
格鲁吉亚文化;
经过 漫长岁月的积淀
魅力永恒



是什么形成了格鲁吉亚文化的独特魅力呢？毫无疑问，首要之处在
于格鲁吉亚的自然环境。格鲁吉亚，那块地形多姿的土地，从高加
索群山至黑海滨岸，是塑造格鲁吉亚社会和文化的重要元素。踏足
不同的风景区，您会情不自禁地欣赏到物质文化是如何巧妙融入这
片大地景观之中的。文化元素从西到东、从南到北、从低地到高山
都有所不同。这些文化元素虽然在某一地区独具特色，但同时也是
国家文化的不可或缺之部分。

自古以来，格鲁吉亚人就一直耕种土地，被传颂为最早栽培小麦和
葡萄的民族。他们还采掘和加工铜、黄金和铁等材料，这些元素在
格鲁吉亚的艺术中得以栩栩如生地呈现。

格鲁吉亚文化演变的另一个关键因素是它在地图上的位置——位于
东西交汇之地。几千年来，商旅和冒险家沿着悠久的丝绸之路穿越
此地，他们的影响融入了格鲁吉亚的艺术、建筑、音乐、美食等领
域。多样性和多元文化主义在格鲁吉亚已有几个世纪的历史。

尽管有众多因素塑造了格鲁吉亚文化，但有一个元素已经坚韧传承
数个世纪，那就是格鲁吉亚人传奇的好客精神，这是一种融进您的
骨髓的文化传统。

1 位于萨姆茨赫-扎瓦赫季的萨帕拉中世纪修道院

一个国家和其文化
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千秋万代的回响

2 图什蒂继续传承着将羊群带到低地过冬的传统



克维莫-卡特利地区的特吉西巨石教堂3

©格鲁吉亚国家博物馆/ 瓦尼考古博物馆中的古代文物4

石器时代是格鲁吉亚文明首次显现的时代。在
第比利斯城外发现的遗骸被认为是欧洲人类
历史上最早的，其年龄估计超过180万年。自
1999年以来，已经在德马尼西发现了五颗头
骨。

从史前时代开始，伊梅列季大地就有人烟。在
古代世界，这片土地曾隶属于科尔基斯王国，
也是伊阿宋与阿尔戈英雄传说的背景，他们在
此地追寻金羊毛的传奇征程。



大卫·加雷吉修道院5



卡茨黑石柱6

伊梅列季地区格拉特修道院的古代壁画7

格鲁吉亚于公元326年正式接受了基督教，成
为世界上最早信仰基督教的国家之一。这激发
了一些壮丽的大教堂和修道院的兴建，这些建
筑至今仍然屹立不衰。

其中包括伊梅列季的格拉特修道院，由大卫四
世“建国者”于1106年创建；库塔伊西的巴格拉
特大教堂；大卫·加雷吉修道院（卡赫季）；以
及令人叹为观止的卡茨黑石柱。这两座教堂的
渊源可追溯至5和6世纪，它们傲立于一根高达
40米的岩石柱上。



克塞洛 - 图什蒂的奥玛洛村上方的一座小中世纪堡垒8



传统农耕方式依然延续9

最新翻新的穆左村坐落于海夫苏莱题地区10

千年古老的石塔分布在高加索山脉中的图什蒂
历史地区，古代村民曾依托这些防御性建筑来
抵挡敌对入侵者。在这些塔楼中，尤其是在达
特洛和奥马洛的村庄，你可以感受到历史的回
响如诗一般。

瓦尔泽亚洞穴城的传说与格鲁吉亚伟大的女王
塔玛尔（公元1184年至1213年在位）密切相
关。根据传说，年幼的塔玛尔在洞穴中迷路，
就高声呼喊：“Aq var, dzia”，这是格鲁吉亚
语，意为“我在这里，叔叔。”找到塔玛尔后，
她叔叔喜出望外，因此从那时起，这个地方被
称为“瓦尔泽亚”。

最近在文化遗产保护领域取得的一个重要成就
是对格鲁吉亚特有的中世纪乡村聚落之一，穆
左设防定居点进行了修复和复兴。坐落在陡峭
岩石的山坡上，这个地点是格鲁吉亚最受游客
欢迎的地方之一。



联合国教科文组织世界遗产

11 伊梅列季地区的格拉特修道院壁画

被列入联合国教科文组织世界遗产名录是一种卓越
的荣誉。这表示联合国教科文组织认为某一地标或
区域具备了”突出的普遍价值”，并具有文化、历史或
科学上的重要性。除了是一种荣誉，被列为世界遗
产还赋予了联合国的法律保护。格鲁吉亚有幸拥有
三处联合国教科文组织列为世界遗产的地点。



姆茨赫塔的季瓦里教堂12

格拉特是格鲁吉亚西部伊梅列季地区库塔伊西市附近的中
世纪修道院13

伊梅列季的格拉特修道院由由大卫“建国者于
1106年建造。作为世界上最大的中世纪东正
教修道院之一，它被誉为格鲁吉亚中世纪黄金
时代的杰作。

位于距离第比利斯仅25公里的位置，姆茨赫
塔的古老教堂静静地伫立在阿拉格维河与库拉
河的交汇处。这个神圣之地包括了季瓦里教
堂，斯韦齐茨霍韦利大教堂和萨姆塔夫诺修道
院。正是在这里，基督教于公元326年正式宣
布为格鲁吉亚的国教。



上斯瓦涅季梅斯蒂亚镇的中世纪塔楼全景14



七月的乌什古利16

斯瓦涅季的高海拔社区乌什古利15

上斯瓦涅季地区展现了高加索山脉风景的卓越
之处，其特点是中世纪村庄和塔楼房屋。上斯
瓦涅季塔楼的起源可以追溯到史前时期，它们
不仅被用作居所，还被用来抵御侵略者。乌什
古利社区是欧洲其中一个海拔最高、持续有人
居住的定居点，并且被联合国教科文组织列为
世界遗产地。



体验世纪岁月

17 一把传统的楚尼里，被认为是斯瓦涅季的民族乐器

2001年，联合国教科文组织将格鲁吉亚的多声部合唱列为
人类口头和非物质文化遗产的杰出之作，一旦聆听，您将
明白其中的原因。



身穿传统服装的格鲁吉亚复调歌手18

格鲁吉亚桌布已被授予联合国教科文组织物质遗产地位19

格鲁吉亚还有一个备受推崇的传统，即”苏普
拉”或盛宴，也许您会在其中体验到多声部合
唱的韵味。”苏普拉”是一场多道菜、持续数小
时的盛宴，代表了格鲁吉亚最纯粹的款待之
道。在格鲁吉亚，客人感到饥饿被视为失礼，
因此您看到一桌摆满美食的盛宴时不必感到惊
讶。亨卡利（肉馅饺子）、哈查普利（芝士面
包）和烤肉是格鲁吉亚盛宴的主打美食。每场
盛宴由一位塔玛达（即酒司令）主持。塔玛达
既是主持者、娱乐者又是历史学家，他不仅不
断引发阵阵欢笑，唱响歌谣，也让美酒如潮，
盈满每杯。

当然，葡萄酒也是格鲁吉亚的另一项古老传
统，您现在仍然可以充分享受。拥有超过8千
年酿酒传统的格鲁吉亚被誉为葡萄酒的摇篮，
因此联合国教科文组织将格鲁吉亚的“克维利”
陶罐酿酒方法列入非物质文化遗产名录并不令
人意外。



教堂外墙上的格鲁吉亚文字20



“克维利”是一种鸟蛋形状的陶罐，通常用于葡
萄酒的酿造、发酵和储存，常常埋在地下。在
葡萄收获期间参观葡萄酒产区，您可以参与葡
萄酒酿造过程，品尝葡萄酒和传统美食，还能
聆听当地的民间音乐。

格鲁吉亚字母也被列入联合国教科文组织非物
质文化遗产名录的第三项文化遗产。漫步城
市，看到这些字母，您会情不自禁地感受到与
传承数百年的文化传统息息相关。格鲁吉亚摔
跤，即“奇道巴”，也被列入联合国教科文组织
人类非物质文化遗产代表作名录。这古老的武
术形式是一个复杂多元的文化现象，还包括音
乐、舞蹈和名叫“乔哈”的特殊服装。

克维利陶罐搬进葡萄酒酒窖的场景21

地下葡萄酒酒窖22



23 位于第比利斯郊区的现代建筑

现代文化的枢纽



新兴艺术家为第比利斯注入新鲜的创造能量24

 在一场时装秀中，第比利斯地铁的扶梯成了时尚秀的走道25

由于其丰富的文化遗产，现代格鲁吉亚正迎
来文化的繁荣，这并不令人惊讶。第比利斯
的街头仿佛弥漫着一股让人能够感受到的创
意能量。渐渐地，公共空间充满了市场、节
庆和各类活动，尽情沉浸在当下的热潮之中。

时装秀展示了格鲁吉亚设计师和时尚品牌在
国际舞台上是如何确立了自己的地位。国际
电影节在全球舞台上愈发显赫，而艺术博览
会则为新兴艺术家赢得国际瞩目。

第比利斯的地下文化在像情境主义者这样的
设计师的系列作品中，以及由第比利斯壁画
节和尼科运动赞助的五彩斑斓的壁画中得以
生动呈现。这些壁画每年都会出现在苏联时
代的灰色建筑上。



第比利斯室内的精致而华美的装饰正在进行再利用26



曾经是工厂的场所，如今变身为酒店、酒吧和餐厅27

市中心的一个社区咖啡馆28

近年来，第比利斯的餐饮界焕发新生，创新的厨
师们为格鲁吉亚经典菜肴注入了他们独特的风
味。各种各样的餐馆，从高雅的白布餐厅，到温
馨的咖啡馆，甚至是地下酒吧，都如春花绽放在
历史悠久但如今时髦的维拉、索洛拉奇和姆塔斯
明达地区。

新的餐馆和酒吧融入了第比利斯古老建筑的传
统，吸收了这一地区美丽老宅的匠心细节。

第比利斯备受推崇的舞曲音乐场景在深夜中持续
回荡。在这里舞厅中，科技舞曲是社会变革的配
乐，而它的地下俱乐部则象征着宽容与进步。



格鲁吉亚的博物馆

29 格鲁吉亚国家博物馆内陈列的中世纪石制十字架



©格鲁吉亚国家博物馆/ 博尔尼西博物馆内展出的古代石雕30

©格鲁吉亚国家博物馆/ 一块描绘圣乔治击败恶龙的15世纪
金制掐丝珐琅板31

考虑到格鲁吉亚千百年的悠久历史，丰富的自
然和文化奇迹可能会让您感到无法言喻。格鲁
吉亚国家博物馆成立于2004年，是格鲁吉亚最
大的博物馆联合体，包括12家博物馆、国家美
术馆、4座故居博物馆和2家科研中心。

格鲁吉亚国家文化遗产保护局提供了全国各地
的另一组文化遗产收藏。这个充满活力的12个
博物馆保护区和6家博物馆向游客介绍了跨越几
个世纪的格鲁吉亚文化的多样面貌。

这些收藏令人叹为观止：包括最早的欧洲人类
古代遗骸、独一无二的考古发现，以及反映格
鲁吉亚早期基督教文化的材料。这里收藏了世
界一流的亚洲古迹、丰富的钱币收藏、来自古
代科尔基斯的精美黄金和银饰品、壮丽的传奇
格鲁吉亚景泰蓝以及历经几个世纪的著名格鲁
吉亚和欧洲艺术家的杰出作品。



©格鲁吉亚国家博物馆/格鲁吉亚博物馆 
(第比利斯市，鲁斯塔韦利大街3号)
最初成立于1852年，该博物馆制定了保护格鲁吉亚文化遗
产的标准。

©格鲁吉亚国家博物馆/国家美术馆 
(第比利斯市，鲁斯塔韦利大街11号)
最初曾是一座囚牢，而如今已转变成一座美术馆，内设有八
个现代化的展览厅。

美术博物馆
(第比利斯市，鲁斯塔韦利大街7号)
这座博物馆在2018年正式对外开放，收藏了来自80多位艺
术家在过去七十年间创作的超过3500件艺术品。

露天民族志博物馆
(第比利斯市，王八湖街1号)
这座广阔的博物馆展示了格鲁吉亚的14个独特历史民
族学地区。



第比利斯历史博物馆 - 卡瓦斯拉 
(第比利斯市，希欧尼街8号)
位于一座修复过的商队驿站内，这座博物馆珍藏着五万多
件述说着第比利斯历史的珍奇之物。

©格鲁吉亚国家博物馆/伊琳·阿赫夫莱迪亚尼故居博物馆 
(第比利斯市，莱昂·基亚切利街12号)
伊琳·阿赫夫莱迪亚尼画家的故居展示了典型的格鲁吉亚室
内风格，并陈列了众多艺术家的作品。

以下是格鲁吉亚国家博物馆
在第比利斯的一些主要亮点

第比利斯的博物馆



©格鲁吉亚国家博物馆/瓦尼考古博物馆
(瓦尼，洛尔特基帕尼泽街32号)
这座引人入胜的设施坐落于高加索地区的一个古代定居
点，涵盖了公元前一千年的时期，具有全球重要性。

梅斯蒂亚博物馆  
(梅斯蒂亚，伊奥塞利亚尼街7号)
这座宏大的博物馆于2015年进行了翻新，被认可为世界一流
的设施。 

©格鲁吉亚国家博物馆/博尔尼西博物馆 
(博尔尼西市，苏尔汗·萨巴·奥贝利亚尼街95号）
一个21世纪的地方博物馆，是科学、文化、教育和旅游在同
一空间如诗如画地共融的楷模。

帕门·扎卡里亚诺卡拉克维国家建筑考古博物馆保护区
(塞纳基区，诺卡拉克维村）
这座位于萨梅格列罗地区的中世纪城市遗址规模庞大 。



波尔若米地方文化博物馆
(波尔若米，圣尼诺街5号）

德马尼西博物馆保护区
(德马尼西区，小德马尼西村）

扎利萨博物馆保护区
(姆茨赫塔区，扎利萨村）

乔治与大卫艾利斯塔维故居
(杜舍蒂区，奥兹西村）

格莱美博物馆
(克瓦列利区，格莱美村）

库塔伊西历史建筑博物馆保护区
(库塔伊西，纳扎里什维利街7号）

尼科·尼科拉泽故居博物馆
(萨姆特雷迪亚区，迪迪·基哈伊什村）

尼科 · 皮罗斯马尼国家博物馆
(德多特利茨卡罗区，米尔扎尼村）

科尔赫季文化博物馆 
(波季，五月26日街）

萨姆茨赫-扎瓦赫季历史博物馆 
(阿哈尔齐赫，哈里什查拉什维利街1号）

西格纳吉博物馆
(西格纳吉，鲁斯塔韦利死胡同8号）

大姆茨赫塔博物馆保护区
(姆茨赫塔，阿格玛什涅贝利街51号）

乌普利斯齐赫历史建筑博物馆保护区
(哥里区，克瓦赫韦利村）

(哥里区，克瓦赫韦利村） 
http://georgianmuseums.ge/en/museums/

全国各地分布着众多同样引人入胜的博物馆和博物馆保护区。

乌贾尔马博物馆保护区 
(萨加雷焦地区，乌贾尔马村）
这座九公顷的堡垒城市囊括了十至十三世纪的宫殿、教堂、
战斗塔、居住和农业建筑

瓦尔泽亚历史建筑博物馆保护区  
(阿斯平贾自治市，瓦尔泽亚市）
一个广袤而令人着迷的洞窟修道院群，其历史可追溯到
12世纪。

格鲁吉亚地方博物馆

http://georgianmuseums.ge/en/museums/




人们说，地理就是命运。或许有人争辩，地理就是文化。格鲁
吉亚文化在高加索山脉和黑海的塑造下形成，并受到了横穿该
国、将东西文化相互连接的丝绸之路商人的影响。无论是自然
的还是人为的影响，都将格鲁吉亚文化塑造成了独特且不断发
展的体验。

一旦踏足此地，您将自然而然地感受到格鲁吉亚文化的深邃美
丽和衷心温暖。这体现在艺术、建筑、音乐、舞蹈、时尚、美
食、葡萄酒等方方面面。漫步街头，您将沉浸其中。我们诚邀
您亲自来体验。

格尔盖蒂三一教堂
宛如优美地坐落在卡兹别吉山脚下，格尔盖蒂三一教堂是格鲁
吉亚最具代表性的建筑之一。沿着曲曲折折的通道靠近，您几
乎能感受到这座14世纪建筑背后蕴藏的人类决心的强大力量。
来到教堂时，您可以欣赏到位于山脚的斯特潘茨明达镇（即卡
兹别吉）的壮丽景色。

无法抗拒的沉醉



#格鲁吉亚，情感之地

该出版物中的观点未必代表美国国际开发署或美国政府的观点。

            
SECURITY PROGRAM

THE USAID ECONOMIC

在美国国际开发署经济安全计划的财政支持下

 旅游信息

格鲁吉亚，位于欧亚交汇的战略位置，作为地区
物流和运输枢纽，提供了通往多个重要市场的便
捷通道。格鲁吉亚国内各地均设有现代国际机
场，有助于推动游客数量的增长。各种航空公司

运营着来自50多个不同方向的飞往格鲁吉亚的
航班。 www.kutaisi.aero; www.tavgeorgia.com

格鲁吉亚的签证政策相对较为自由，允许来自98个国家的公民进入格鲁吉亚并在该国居住、工作和学
习，而无需获得签证或居留许可。此外，格鲁吉亚政府批准了一份名单，列出了50个国家的签证和/或
居留许可持有者可以在适当的期限和适当的条件下免签证进入格鲁吉亚。

若需获取更多信息，请访问格鲁吉亚外交部的官方网站 
www.mfa.gov.ge

气候
该国的气候非常多样化。夏季的平均温度在
19°C至22°C之间，而冬季在1.5°C至3°C之间。

貨幣
格鲁吉亚采用格鲁吉亚拉里作为货币，各大城镇
和城市都设有自动取款机。信用卡和借记卡在主
要城市得到广泛接受和使用。

电力
电流 - 220伏特，50赫兹。欧盟标准插头在整
个格鲁吉亚都可以使用。

通信
格鲁吉亚国际电话区号是+995。格鲁吉亚的移
动运营商覆盖了该国的大部分地区，并且有许多
Wi-Fi区域，让游客可以免费使用互联网。

保健
如需紧急救助，请拨打112。

连通性

签证要求

如需获取更多信息，请访问：
www.georgia.travel

热线电话 0 800 800 909

http://www.mfa.gov.ge

